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1., Общие положения

1.1. Настоящее положение р€вработано в соответствии с Федеральным
законом РоссиЙскоЙ Федерации от 04.|2.2007г. Jф329-ФЗ (О физической
культуре и спорте в Российской Федерации)), с прик€вом Минздрава РФ от
20.08.2001 Ns337 <О мерах по дzulьнейшему рЕввитию и овершенствованию
спортивной медицины и лечебной физкультурьl>.

I.2. Медицинское обеспечение лицl проходящих спортивную подготовку
(далее спортсмены), осуществляют врачебно-физкультурные диспансеры и
отделения независимо ведомственной подчиненности

формы собственности, имеющие соответствующую лицензию на выполнение

работ и услуг по медицинскоЙ деятельности (в области лечебной

физкультуры и спортивной медицины).

1.З. Врачебно-физкультурные диспансеры и отделения независимо от
ведомственноЙ IIодчиненности и формы собственЕости, осуществJUIющие
медицинское обеспечение лиц, занимающихся спортом, в своеЙ работе
руководствуются законодательством Российской Федерации.

2. Щели и задачи

2.|. Основной целью медицинского обеспечения спортсменов является
осуществление систематического контроля за состоянием здоровья,
адекватностью физических нагрузок, восстановлением здоровья средствами и
методами физической культуры, формированию здорового образа щизни.

2 .2. Задачами медицинского о б еспечениrI спортсменов является :



2.2.1. Медицинское наблюдение и контроль за состоянием здоровья 

спортсменов сборных команд и их ближайшего резерва, допуск к занятиям 

избранными видами спорта и соревнованиям, медицинская реабилитация и 

лечение последствий заболеваний и травм; 

2.2.2. Формирование здорового образа жизни путем привлечения населения к 

занятиям спортом для сохранения и укрепления здоровья, обеспечения 

физически активного долголетия. 

3. Медицинское обеспечение включает в себя: 

3.1. Организацию и проведение лечебно-профилактических мероприятий, 

направленных на определение состояния здоровья, физического развития и 

уровня функциональных возможностей спортсменов; 

3.2. Решение вопросов соответствия физических нагрузок функциональным 

возможностям организма спортсменов; 

3.3. Профилактику отклонений в состоянии здоровья и травм во время 

занятий спортом; 

3.4. Медицинское и санитарно-гигиеническое обеспечение спортивных 

мероприятий. 

4. Формы работы 

4.1. Медицинские обследования спортсменов в соответствии с 

утвержденными программами; 

4.2. Врачебное наблюдения в процессе тренировочных занятий по 

программам спортивной подготовки и  на соревнованиях; 

 

4.3. Врачебные консультации с целью выдачи индивидуальных 

рекомендаций по занятиям различными видами спорта; 

4.4. Медицинская реабилитация после физических нагрузок, перенесенных 

заболеваний и травм; 

4.5. Пропаганду оздоровительного влияния физкультуры и спорта среди 

населения; 

 



4.6. Предупредительный и текущий санитарный надзор за местами и 

условиями занятий физкультурой и спортом, соревнований, а также за 

строительством спортивных сооружений; 

 

4.7. Медико-санитарное обеспечение массовых физкультурно-спортивных 

мероприятий. 

5. Порядок медицинского обеспечения 

5.1. Медицинское обеспечение спортсменов осуществляется в следующем 

порядке: 

5.1.1. Специалистами соответствующих поликлиник обследуются дети 

дошкольного и школьного возраста, учащиеся иных учебных заведений для 

допуска к занятиям в группах начальной подготовки; 

специалистами врачебно-физкультурных организаций и подразделений - в 

группах тренировочной спортивной специализации, спортивного 

совершенствования, высшего спортивного мастерства; 

 

5.1.2. Организациями и подразделениями врачебно-физкультурной службы 

независимо от ведомственной подчиненности и организационно-правовой 

формы с учетом выписки из медицинской документации лечебно-

профилактического учреждения, оказывающего медицинскую помощь 

гражданину на постоянной основе (по месту жительства или по договору 

обязательного медицинского страхования) для допуска к занятиям 

и соревнованиям обследуются и наблюдаются спортсмены; 

 

5.1.3. Во врачебно-физкультурных организациях и подразделениях и иных 

медицинских организациях при наличии соответствующей лицензии 

получают необходимую медицинскую помощь лица, перенесшие острые 

заболевания и травмы, больные хроническими заболеваниями, инвалиды, 

нуждающиеся в восстановительном лечении с применением средств и 

методов лечебной физкультуры. 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение  размещается  для ознакомления на официальном 

сайте учреждения. 

6.2. Срок действия Положения неограничен. Положение действует до 

принятия нового. 
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